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Vervolg Gegevens sprekers

Martin Steendam is klinisch psycholoog,
P-opleider en medewerker van het suicide-
preventieproject van GGZ Friesland.
Annelies de Laat is sociaal psychiatrisch
verpleegkundige, werkt als POH-GGZ bij
een eerstelijns gezondheidscentrum en is
codrdinator voor nazorg aan nabestaanden
na suicide bij GGZ Friesland.
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Sociaal Psychiatrisch
Verpleegkundigen

Consulent crisiskaart van het LCIO

Het LCIO (Landelijke Crisiskaart (O)GGz
Informatie en Ondersteuningspunt) heeft tot
doel kennis, informatie en expertise rond de
crisiskaart landelijk voor specifieke doelgroepen

toegankelijk te maken en verder te ontwikkelen.

Voor meer informatie zie: www.lcio.nl.

4 geaccrediteerde punten

Locatie:

Toegang

Sociaal Cultureel Centrum “de Musketon”
Hondsrug 19 (Lunetten)

3524 BP Utrecht

Telefoon: (030) 28 98 204

Routebeschrijving OV

Vanaf centraal station:

Bus 1 of 8 richting Lunetten.

Uitstappen bij halte NS-station Lunetten.
Stoptrein naar Tiel 22 en 52 minuten na het
uur: uitstappen station Lunetten.

Vanaf station Lunetten:

Naar bushaltekant lopen en dan links blijven.
Vandaar rechtdoor lopen, Brennerbaan over-
steken en rechtdoor de wijk (Hondsrug) in.

Aan het einde aan de linkerkant “de Musketon”.

Voor een uitgebreide routebeschrijving:
www.venvn-spv.nl > studiemiddagen

De toegang voor leden en donateurs van de
V&VN afdeling SPV is gratis.

Voor leden V&VN is de toegangsprijs € 25,00.
andere belangstellenden betalen € 60,00,
daarvoor krijgt u een nota toegestuurd.

U kunt ook ter plekke lid of donateur worden.
De toegang is dan gratis. Na verwerking
inschrijfformulier krijgt u een acceptgiro toe-
gestuurd.

Inschrijving

Stuur de aangehechte inschrijvingskaart voor
20 november 2011 op.

Of (bij voorkeur): Inschrijving via de website:
www.venvn-spv.nl > studiemiddagen

Crisis

Donderdagmiddag 24 november 2011
13.00 - 17.00 uur
Utrecht, De Musketon

Studiemiddag V&VN-SPV

Locatie:

Sociaal Cultureel Centrum “de Musketon”
Hondsrug 19 (Lunetten)

3524 BP Utrecht

Telefoon: (030) 28 98 204
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Beroepsvereniging van zorgprofessionals

Sociaal Psychiatrisch
Verpleegkundigen



Een studiemiddag over Crisis

Inleiding dagvoorzitter Jaring Bijlstra

Als basisuitrusting is niet alleen brede kennis van psychopathologie, kennis van de sociale psychi-
atrie, maar ook ervaring nodig. Ook vraagt het een persoonlijkheid die daarvoor geschikt is (relatief
stabiele figuren). Een uitstekende behandelaar is niet altijd geschikt als crisisinterventor. Een
uitstekende crisisinterventor is niet altijd een geschikte behandelaar.

De crisisdienst krijgt alle acute psychiatrie of verdenkingen in die richting op het bordje. Vaak be-
treft het suicidaliteit. Een ervaren crisisdienstmedewerker moet in staat zijn onderscheid te kunnen
maken. Hoofd- en bijzaken snel kunnen onderscheiden. Wat is gedrag en wat is de boodschap

van de patiént.

Crisisdienst vereist verder een grote kennis van de sociale psychiatrie. Doorgaans hoeft de patiént
in crisis niet te worden opgenomen. Vaak zijn het systeeminterventies in combinatie met stevige in-
terventies in de crisisdienst. In een crisissituatie dient de crisisinterventor vanaf het eerste moment
de regie in handen te hebben. De regie in handen houden stelt eisen aan kennis, vaardigheden en
ervaring, maar vraagt ook dat iemand zich zelfverzekerd in het onderhoud kan opstellen. Daarbij
hoort ook een goede samenwerking tussen voor- en achterwacht. De crisisdienst is een mooie tak
van sport in de GGZ. Geen dag is hetzelfde en elke crisis is een nieuwe uitdaging

Risico taxatie in de acute psychiatrie
Roland van de Sande

Masterclass Roland van de Sande (verple-
gingswetenschapper) verricht sinds 2006 een
promotieonderzoek op de BOPZ-units van
Bavo-Europoort. Het betreft hier een gecon-
troleerde studie naar het effect van gestruc-
tureerde risicotaxatie door verpleegkundigen
bij acute patiénten. Uit de cluster gerandomi-
seerde experimentele studie met de Crisis-
Monitor zagen we significante daling optreden
van de separatie duur en het aantal agressie
incidenten. Momenteel wordt in Rotterdam

de CrisisMonitor risicotaxatie methode in
combinatie met een CrisisMonitor gerelateerd
de-escalatie schema toegepast op vier acute
opname afdelingen. Op termijn zal bezien wor-
den of hiermee ook het aantal patiénten dat
wordt blootgesteld aan separatie kan worden

Wij nodigen u van harte uit om op deze middag aanwezig te zijn.

verlaagd. In dit relatief unieke project hebben
verpleegkundigen een sleutelrol.

Er zijn nog vele vragen te beantwoorden door
meerdere verpleegkundigen met onderzoeks-
affiniteit.

De nieuwe richtlijn voor suicidaal gedrag

is uit!

Martin Steendam en Annelies de Laat

De multidisciplinaire richtlijn voor diagnostiek
en behandeling van suicidaal gedrag is in de
accorderingsfase. De richtlijn benadrukt het
belang van contact maken, het betrekken van
familie, het doen van zorgvuldige diagnostiek.
Suicidaliteit komt veel voor, ook de crisisdienst
heeft er regelmatig mee te maken. Vandaag
wordt inzicht geboden in de nieuwe richtlijn, en
dan met speciale aandacht voor de rol van de
crisisdienst.

De crisiskaart Consulent crisiskaart

Namens het LCIO zal een van de consulente
crisiskaart of een voorlichter een lezing ver-
zorgen. Een consulent crisiskaart ondersteunt
een cliént met het opstellen van zijn/haar
crisisplan en crisiskaart.

De crisiskaart is een klein, uniek document
voor en déor de cliént gemaakt. Een cliént
draagt de crisiskaart altijd bij zich. In tijden van
crisis, ernstige verwardheid of angst, kan de
crisiskaart uitkomst bieden aan bijvoorbeeld
hulpverleners. De crisiskaart geeft richtlijnen
als de cliént zelf niet meer in staat is om zijn/
haar wensen op een heldere en samenhan-
gende manier te verwoorden.

De crisiskaart sluit aan op de leefsfeer van

de cliént. De oplossingen worden meestal
door de cliént zelf aangedragen. Cliénten
ervaren een preventieve werking van een
crisiskaart, hij geeft een gevoel van veiligheid.
Een crisiskaart kan ten tijde van crisis agenten
e.a. houvast geven, waardoor een cliént zich
serieus genomen voelt en op een gewenste
manier wordt benaderd, bejegend en opge-
vangen. Een crisiskaart voorkomt vaak de
sociaal/maatschappelijke schade die 'n crisis
met zich meebrengt. Zo kan een crisiskaart
afspraken bevatten over bijvoorbeeld: contact
met werkgevers, opvang van huisdieren, het
bijhouden van administratie etc. Ervaring

leert dat de crisiskaart de kans op herstel en
deelname aan het maatschappelijk leven voor
de crisiskaarthouders vergroot.

Inlichtingen: Secretariaat V&VN-SPV
Gea Bosma, T (030) 291 90 96
informatiecentrum@spv.venvn.nl
www.venvn-spv.nl > studiemiddagen

Programma

13.00 Aankomst en ontvangst

13.30 Opening middagdagvoorzitter
Jaring Bijlstra

13.45 Risico taxatie in de acute psychiatrie
Roland van de Sande

14.30 De nieuwe richtlijn voor suicidaal gedrag
is uit! Martin Steendam en Annelies de
Laat

15.15 Pauze

15.30 De crisiskaart
Consulent crisiskaart van het LCIO

16.15 Afronding middagvoorzitter

16.30 Borrel en netwerken

Gegevens sprekers

Roland van de Sande, MSc, werkt sinds 1980
in de psychiatrie in diverse verpleegkundige
rollen. Het grootste deel van de loopbaan werd
doorgebracht in de acute psychiatrie: zowel
klinisch als ambulant. Vanaf 1999 raakte hij in
toenemende mate betrokken in wetenschap-
pelijk onderzoek en GGZ opleidingen. Vanaf
2004 is hij nauw betrokken bij projecten van
de European Violence in Psychiatry Research
Group. Naast de onderzoekstaak binnen acute
psychiatrie settings is hij als docent bij de Master
of Advanced Nursing Practice opleiding sterk
gericht op het optimaliseren van de klinische
besluitvorming van expert verpleegkundigen.
Het promotie onderzoek wordt verricht in nauwe
samenwerking met Radboud Universiteit
Nijmegen en Erasmus Rotterdam. Daarnaast
vervuld hij de rol van Secretary General van
Horatio, European Psychiatric Nurses. In deze
functie is hij het aanspreekpunt voor EU beleids-
organen en andere inter-nationale organisaties
die actief zijn in het innoveren van de psychia-
trische hulpverlening binnen Europa.

Inschrijffformulier Studiemiddag

(véor 20 november) Inschrijven is tevens mogelijk via de
website: www.venvn-spv.nl > studiemiddagen

Relatie nummer (Zie postlabel):

Naam:

Adres:

Postcode:

Woonplaats:

Telefoon:

E-mail:

Voor (aspirant)leden van de V&VN-SPV
[ 1k wil lid worden
(U meldt zich aan via de website: www.venvn.nl)
[] Ik kom naar de ALV
[] Ik kom naar de gratis studiemiddag
] Ik wil gebruik maken van de lunch a € 8,00

Voor (aspirant)donateurs van de V&VN-SPV
] Ik wil donateur worden

(U meldt zich aan via de website: www.venvn-spv.nl)
[] Ik kom naar de gratis studiemiddag

Voor andere belangstellenden

L1 Ik ben lid van de V&VN, en krijg een nota voor € 25,00
(lidnummer verplicht)

1 Ik kom naar de studiemiddag en krijg een nota voor € 60,00



