
Seasonschool 2008
Deskundigheidsbevordering: de SPV in de 1e lijns GGZ:
Stepped care, POH, Depressie en Succes

‘Als paddestoelen uit de grond’ zeggen sommigen.
‘Het heerst!’ wordt er geroepen.
‘Kunnen ze dat wel?’ vragen critici zich af.
Sociaal psychiatrisch verpleegkundigen in de 1e lijns GGZ. Kan dat zomaar?
Tijd voor een update. Tijd voor De Seasonschool.

Sinds een aantal jaren is het werkgebied van menig SPV uitgebreid naar de 1e 
lijns GGZ. Veelal zijn zij voor een deel verbonden aan de 2e lijn en daarnaast een 
aantal dagdelen aan een huisartsenpraktijk. Deze ontwikkeling heeft dankzij door 
de overheid gesubsidieerde projecten een vogelvlucht genomen. Inmiddels zijn 
alle projecten afgerond en omgezet in reguliere zorg. De POH-GGZ is echter alweer 
een nieuwe ontwikkeling die zich aandient. Het wordt dus tijd om de huidige stand 
van zaken onder de loep te nemen en vooruit te kijken. Om deze reden organiseert 
de V&VN-SPV in samenwerking met Lilly Nederland De Seasonschool. Gezien 
het succes van de Seasonschool in Zwolle (2007) willen wij graag het programma in 
de andere regio’s aanbieden. Spv’en worden dan ook van harte uitgenodigd om de 
Seasonschool in hun regio te bezoeken

Doelstelling is om SPV’en meer kennis en inzicht te geven in hun rol bij stepped-care, 
oplossingsgerichte benadering en behandeling van pijn en depressie. Ook krijgen de 
deelnemers een levendig beeld van het beloop van een behandeling binnen de eigen 
praktijk. Daarnaast zal duidelijk gemaakt worden hoe zorgverzekeraars aankijken 
tegen de huidige ontwikkelingen. Belangrijkste doelstelling is echter SPV’en succesvol 
te laten zijn in de diverse aspecten van de 1e lijns GGZ.

Om het doel te bereiken zijn sprekers uitgenodigd die met aansprekende en interactieve 
presentaties hun boodschap zullen overdragen. Tevens wordt van de deelnemers 
een actieve bijdrage verwacht. Het is dus niet een dag van slechts absorberen en 
consumeren maar ook van activeren en amuseren.

Inschrijven kan via www.seasonschool.nl
Wachtwoord: seasonschool
Dit symposium wordt financieel mogelijk gemaakt door Lilly Nederland 

Kosten: 	
85,- (incl. lunch) 
45,- �voor leden van 

de V&VN-SPV

Locaties
20 mei 	 Eindhoven, Theater de Effenaar
3 juni	 Rotterdam, Het Prinses Theater
23 september	 Amsterdam, BIMHUIS
18 november	 Zwolle, Theater Odeon

Seasonschool deel 2
18 november	 Zwolle, Theater Odeon



Seasonschool 2008

Programma

09.00	 -	 09.30	 Inschrijving

09.30	 -	 09.45	 Jeanne Derks: Welkom namens V&VN-SPV

09.45	 -	 10.45 	 Drs. Tom van ’t Hek: Succes, Coaching en Samenwerking

10.45	 -	 11.30	 Prof. Dr. Giel Hutchemakers: Stepped care en ontwikkeling 1e lijn

11.30	 -	 11.45	 Koffie

11.45	 -	 12.30	 Adrie de Leeuw: Oplossingsgerichte benadering

12.30	 -	 13.30 	 Lunch

13.30	 -	 14.00 	 Marius Gosschalk

14.00	 -	 14.45	 Drs. Martien Bouwmans: De positie(s) van de spv in de 1e lijn 

14.45	 -	 15.15 	 Harold Wenning: Pijn en depressie 

15.15	 -	 15.30 	 Thee

15.30	 -	 16.15 	 Lili Timmermans: Werkwijzen in de praktijk, over bejegening in de 1e lijn

16.15	 -	 16.45 	 Samenvatting door de dagvoorzitter en afsluiting

16.45	 -	 18.00 	 Tijd voor netwerken met een hapje en drankje

Informatie
Jeanne Derks, j.derks@ggnet.nl

Harold Wenning, harold.wenning@ggzfriesland.nl

Marcel Kik, kikm@lilly.com



Deskundigheidsbevordering: de SPV in de 1e lijns GGZ:
Stepped care, POH, Depressie en Succes

Jeanne Derks is SPV en coördinator consultatie 
1e lijn bij GGNet. Jarenlang was zij voorzitter van 
de NVSPV. Momenteel is zij actief  betrokken bij de 
landelijke inhoudelijke ontwikkelingen van de SPV 
in de 1e lijn. Zij neemt onder andere deel aan de 
klankbordgroep voor het kwaliteitsprofiel van de 
POH-GGZ en werkte mee aan het opstellen van het 
boek ‘Transparant aanbod Sociaal psychiatrisch 
verpleegkundigen in de eerste lijn’

Tom van ’t Hek is voormalig huisarts en in die 
hoedanigheid heeft hij vier jaar gewerkt. Als hoc-
keyspeler was hij zeer succesvol en werd met het 
Nederlandse team wereldkampioen. Als coach 
van het dames hockeyteam won hij tweemaal de 
bronzen medaille op de Olympische spelen. Hij is 
radiopresentator bij ‘Langs de lijn’ en ‘Radio Tour 
de France’.  Hij is verbaal sterk, adrem, handig en 
communicatief. Hij zal ingaan op coachen en het 
succes van samenwerken.
 
Giel Hutschemakers is verbonden aan de sectie 
Klinische psychologie en het Academisch Centrum 
Sociale Wetenschappen aan de Radboud Universi-
teit Nijmegen. Hij is tevens directeur van het GRIP 
(Gelderse Roos Instituut voor Professionalisering). 
Hij zal ingaan op de 1e lijns GGZ als generalistische 
geestelijke gezondheidszorg en uiteenzetten wat 
het belang is van stepped-care voor cliënten. Te-
vens geeft hij zijn visie op de speerpunten voor ont-
wikkeling van een sterk functionerend 1e lijns GGZ. 

Harold Wenning werkt bij de GGZ Friesland en 
is als SPV actief in een gezondheidscentrum. 
Hij neemt deel aan de klankbordgroep voor het  
kwaliteitsprofiel van de POH-GGZ en werkte mee 
aan het opstellen van het boek ‘Transparant aan-
bod Sociaal psychiatrisch verpleegkundigen in de 
eerste lijn’.Hij zal ingaan op de behandeling van 

depressie in de 1e lijn. Lastige pijnlijke lichamelijke 
klachten worden vaak over het hoofd gezien.

Martien Bouwmans is van oorsprong socioloog. 
Hij is werkzaam bij Zorgverzekeraars Nederland als 
coördinator modernisering eerste lijn. Hij houdt zich 
onder andere bezig met het ontwikkelen van GGZ-
hulpverlening in de eerste lijn.
Tijdens zijn presentatie zal hij ingaan op de positie(s) 
die SPV’en in de eerste lijn kunnen innemen en de 
verschillende taken en werkzaamheden die ze daar 
kunnen verrichten.

Lili Timmermans is SPV en in meerdere gebieden 
in de GGZ werkzaam geweest. Sinds 2002 heeft 
ze een eigen praktijk als supervisor, coach en SPV. 
Namens onze beroepsgroep zit ze in het College 
Verpleegkundig Specialisme. 
In haar interactieve presentatie zal ze laten zien hoe 
ze in haar praktijk het werken met cliënten vorm-
geeft. Er zal een aantal cliëntsituaties uitgelicht 
worden en er is tijdens de presentatie ruimte voor 
dialoog met het publiek.

Adrie de Leeuw werkt bij GGNet als SPV bij  
zeven huisartsenpraktijken en geeft consultatie aan 
het AMW in de regio. Hij heeft een eigen praktijk 
voor individuele begeleiding bij persoonlijke groei 
en communicatie. Hij werkt hierbij onder andere 
vanuit NLP en oplossingsgerichte psychotherapie. 
Ook verzorgt hij trainingen voor SPV’en. 
Tijdens de presentatie gaat hij in op de kracht van 
de oplossingsgerichte benadering. 

Marius Gosschalk, is acteur en verhalenverteller. 
Hij is van huis uit dramatherapeut en naast zijn  
acteursschap ook werkzaam als zelfstandig trainer 
en coach.




