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Het Ei van ROJA

Oud evenwicht Nieuw Evenwicht

Zeepwand

zakkende
lijn

Stijgende lijn

bodem

depressie
alcoholconsumptie stijgt
isolement
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OVERZICHT MANNELIJKHEIDSCODERINGEN

- Het hebben van een betaalde baan is het belangrijkste in het leven van een
man.

- Mannen zijn handelings- en prestatiegericht.

- Een man moet de kost verdienen voor zichzelf en voor degenen die van hem
afhankelijk zijn.

- Mannen concurreren: als man moet je beter, sneller, sterker en
efficiénter zijn dan de andere mannen (en vrouwen natuurlijk).

- Mannen zijn zelfstandig, onafhankelijk en kunnen alles aan.

Een man heeft geen hulp nodig.
- Mannen hebben zichzelf onder controle, zijn niet bang en huilen niet.

- Mannen zijn agressief, weten zich echter te beheersen, maar laten niet over
zich lopen.

- Een man dient degene die van hem afhankelijk zijn te beschermen.
- Een echte man is geen slachtoffer.
- Mannen ervaren intimiteit via seksualiteit.

- Een man moet seksueel presteren en voor het nageslacht zorgen.
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