IN MEMORIAM MARIJON ARENDS

"Ik ga voor eigenzinnigheid, respect en vertrouwen"

Eigenzinnig was zij, respect straalde van haar af en
vertrouwen schonk je haar met gemak: Marjon
Arends, sociaal psychiatrisch verpleegkundige pur
sang is op zaterdag 16 februari 2008 overleden.

Zij mag met recht kwartiermaker, innovator en
uitvoerder van de sociale psychiatrie genoemd
worden. We verliezen een zeer gewaardeerde collega
die in veel SPV-harten zal voortleven.

Vijfentwintig jaar lang heeft Marjon als SPV bij een
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systeembenadering, supervisie, trainingen, het
docentschap en het schrijven van artikelen. Marjon is bijna een decennium lang,
van januari 1994 tot en met april 2002, een van de drijvende krachten van ons
vaktijdschrift Sociale Psychiatrie geweest. Naast de nodige redactioneels, heeft zij
talloze artikelen geschreven.

Haar opleiding tot systeemtherapeut, opleider en supervisor beschrijft zij als 'een
uitzonderlijke weg met lessen van meesters uit verschillende culturen.' De
transculturele systeembenadering vormde voor haar een belangrijke
inspiratiebron. Vanuit diversiteit zocht zij altijd naar samenhang.' Die kreeg vorm
en werd gevoed via haar werkzaamheden met en voor het Collectief voor
Transcultureel Therapeuten (CTT) dat in 1996 werd opgericht. Dit collectief
bouwde voort op het werk van de intervisiegroep Feminisme en Systeemtherapie
(1984) waar Marjon ook deel van uitmaakte. Het CTT is een transculturele
denktank, methodiekontwikkelaar, intervisiegroep en systeemtherapie praktijk.
De leden zijn allen docent, trainer, supervisor en systeemtherapeut en werken op
vele fronten aan de interculturalisatie van de hulpverlening.

Tijdens de afscheidsceremonie op 21 februari j.I. was de voorzitter van onze
beroepsvereniging Frans Verberk aanwezig in de overvolle Aloysiuskerk in
Utrecht. Nel Jessurun maakte bekend dat het Collectief voor Transcultureel
Therapeuten heeft besloten het opleidingsinstituut te vernoemen naar Marjon
Arends: Het Marjon Arends Instituut

Zoals al werd geschetst was Marjon op veel terreinen actief. Veel collegae die de
VO-SPV volgden, hebben mede dankzij haar inspirerende lessen, diepgang weten
aan te brengen in hun hulpverleningpraktijk. Daarom zal als laatste haar collega

en leidinggevende Riet van Dommelen (opleidingsmanager VO-SPV) van de Hoge
school Utrecht aan het woord komen. Tijdens de afscheidsceremonie van Marjon

vertelde zij het volgende:

"Het was 1988 toen ik je leerde kennen als studente aan de Voortgezette
Opleiding Extramurale geestelijke gezondheidszorg, later de VO-SPV. Je was net
in dienst en je had je sporen al behoorlijk verdiend in de praktijk van de sociale
psychiatrie. Je hebt mede vorm gegeven aan de directieve therapie en je
omringde je met toonaangevende gezins- en relatietherapeuten.
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Voor heel veel studiegroepen VO-SPV ben je betekenisvol geweest. Je was deel
van een staf die heel lang bij elkaar is geweest. Ik noem Dorry Schopman, Frans
van Mierlo, Kees de Winter. Een geheel eigen opleiding toen, in een steeds groter
wordend cluster wetenschap en onderzoek en beroepsspecialisaties van de
Hogeschool Utrecht.

Niet alleen gaf jij deze waarachtigheid vorm in je docentschap, maar je gaf ook
taal aan je boodschap. Heel lang heb je voor de beroepsvereniging van Sociaal
Psychiatrisch verpleegkundigen in het blad Sociale psychiatrie geschreven. Een
artikel van je was "Onze bril waardoor wij kijken". Het ging over de betekenissen
van metaforen en de kracht van verhalen in de hulpverlening. Metaforen en
verhalen krijgen betekenis in hun eigen culturele context en daar lag voor jou
dan ook de opening om het contact te verdiepen.

Eind jaren negentig kwamen er veranderingen. De BAMA structuur werd omarmd
in het hoger onderwijs. De dominantie van het klinische oordeel ging steeds meer
plaats maken voor onderbouwing, de evidence based practice. Kortom veel
veranderingen in een huis dat mede door jou zo mooi was ingericht, maar toch
aan renovatie toe was.

En toen was het november 2002. Je was er al bang voor, maar opnieuw werden
er kwaadaardige cellen vastgesteld. In jouw leven had je al vaak voor grote
beproevingen gestaan en deze overwonnen. Je hebt echter met deze constatering
altijd geweten dat je je op enig moment gewonnen zou moeten geven.

Marjon we hebben heel vaak versteld van je gestaan. Hoe vaak heb je niet
gezegd: "Ik kan nog niet dood, men is er nog niet klaar voor" en je ging door.
Heel vaak verdrietig en teleurgesteld in jezelf omdat je vond dat je niet meer
betrouwbaar was. Vaak heb ik je op jouw verzoek ingepland en ging het toch niet
door omdat je lichaam je terugfloot. Toch wilde je daar niet in geloven. Je wilde
zo graag. Natuurlijk, als op dit niveau van docentschap de eis tegenwoordig een
Master opleiding is, dan ga ik die doen riep je dan. Moesten we je hier tegen
beschermen? Nee, dit was ook Marjon, voortdurend grenzen verleggen waar het
kon, hoopvol, enthousiast, passievol en vaak spiritueel gedragen. Ongelooflijk uit
hoeveel bronnen je voortdurend kon putten. Hoe je je eigen koers bepaalde om
overeind te blijven. Een wijze, indrukwekkende vrouw. Hoe vaak heb ik dat
mensen niet horen zeggen de laatste dagen. Hangen aan het leven om je
gestelde opdrachten te volbrengen of te vervolmaken. Marjon, hoe heb je je nog
ingezet om samen met Marijke Buwalda het opleidingscontinuiim voor de GGZ
verpleegkunde neer te zetten. Je inspanningen bij de HBO'v om de psychiatrie in
het nieuwe curriculum mee op te bouwen. Hoe heb ik me altijd gesteund gevoeld
door jou in het communiceren van onze keuzes in het ingewikkelde veld van de
Geestelijke Gezondheidszorg.

Hoe indrukwekkend was je rentree vaak als het weer een beetje met je ging.
Mooi, stralend en positief. Je leek zelfs soms wat verlicht. Hoe diep was het
verdriet als we met je de wetenschap deelden dat je op enig moment zou worden
ingehaald. Je was instaat om ons allemaal zo nabij te houden en ons te laten
delen. Het is nog maar kort geleden dat je belde en me liet weten dat je nu naar
het licht verlangde. De pijn en complicaties hadden je voorgoed gevangen."

Lieve Marjon vaarwel en rust zacht.
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