UIT DEN LANDE

Wat doet Roads voor mensen met een psychische beperking?

Kees Onderwater en Astrid van Setten

Roads is een vernieuwende zorgaanbieder in Noord Holland. Met 250
medewerkers legt het jaarlijks voor meer dan 5000 mensen met psychische
beperkingen die soms jarenlang, of soms zelfs al hun hele leven buitenspel
hebben gestaan, nieuwe verbindingen met de samenleving. Die verbindingen
komen tot stand door werk, vrijwilligerswerk, zorgtaken en op tal van andere
manieren.

Al vanaf het begin in 2004 werkt Roads vanuit het idee dat haar cliéntdeelnemers
zich met alle beperkingen moeten kunnen handhaven in de samenleving. Dat ze
desgewenst actief mee moeten kunnen doen. Meedoen met wat anderen ook
doen: werken, zorgen, ontspannen, leren, reizen, zin geven. Meedoen (als de
cliént dat wil), is dat waar Roads naar streeft.

Om enkele projecten van Roads te noemen: het Appeltaartimperium, waar alleen
verse ingrediénten in de appeltaarten worden verwerkt. De Haarlemse horeca en
particulieren weten de weg te vinden naar Roads appeltaartimperium. Ook in
Zandvoort worden sinds kort de taarten gebakken.

Het Grafisch Buro, waar alle Roads-uitingen worden gemaakt levert ook drukwerk
aan bedrijven en particulieren.

Zo hebben wij ook een restaurant in Amsterdam, Restaurant Freud. U moet wel
even van tevoren reserveren!

In De Clinghe op het terrein van GGz Dijk en Duin Castricum

staat een bijzonder theater: Theater Dansende Duinen. Het theater is te huur
voor gezelschappen in de regio, van plaatselijke toneelverenigingen tot aan
optredens voor scholen. Ook in dit project van Roads werken vrijwel alleen
cliéntvrijwilligers met een psychische beperking.

Kijkt u vooral ook even op onze website, daar treft u onder 'projecten' alle
projecten aan die Roads voor en door haar cliénten mogelijk maakt.
Zie: www.roadshelpt.nl

Hierdoor worden door het werken bij Roads verbindingen gelegd met de
samenleving.

Hiermee geven wij een krachtig signaal:

" Kijk, dit kunnen mensen met een psychische beperking ook!"

Ons keurmerk

Stichting ROADS is een HKZ-gecertificeerde en AWBZ erkende zorgaanbieder en
jobcoach-organisatie en werkt nauw samen met gemeenten,
re-integratiebedrijven, zorgverzekeraars, het UWV en werkgevers.
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De missie van Roads:

¢ Roads ondersteunt mensen met een psychisch probleem bij het vinden van een
volwaardige plek in de samenleving.

¢ Roads ontwikkelt en ondersteunt daartoe de zelfredzaamheid van klanten en de
maatschappelijke participatie.

¢ Roads brengt daartoe niet alleen de individuele vraag in kaart, maar helpt de
klanten ook hun gemeenschappelijke vraag te verwoorden.

e Roads biedt daarom ondersteunende en activerende begeleiding, sociale
activering en re-integratie.

¢ Roads biedt een samenhangend aanbod aan klanten, niet meer dan nodig, en
steeds afgestemd op de ontwikkeling van het individu.

Wat vinden onze cliénten van Roads?

“Het bestaan van een organisatie als Roads betekent voor mij dat ik, in ieder
geval, een paar dagen in de week weer het gevoel heb mee te draaien in de
maatschappij. En nog in een leuke, creatieve omgeving ook. Het unieke van
Roads is inderdaad dat ze niet van je beperkingen uitgaan, maar van je
mogelijkheden!”

“Ik zat alleen maar thuis de laatste tijd...... gewoon mijn tijd uit te zitten want er
was niets leuks dat bij mij paste en ik durfde niet naar buiten. Ik werd eigenlijk
de laatste maanden steeds somberder want gezien mijn ziektebeeld ( voor 90 %
schizofrenie, met terugkerende psychoses) was ik mij maar al te bewust dat ik
niet meer uit de WAO zou komen..... en dat is een rot idee als je pas 35 bent!
Roads heeft mijn leven een hele andere wending gegeven! ik voelde mij
opbloeien, was weer zinvol bezig en mijn inzet wordt gewaardeerd. Ik pak nu
weer stapje voor stapje mijn "oude" beroep AB-er op. Ik doe activiteiten die ik
nooit gedurfd had een jaar geleden! Samen met de activiteitencodrdinator geef ik
lezingen. Ik schrijf de lezingen, begeleid enkele activiteiten en help als
ervaringdeskundige.”

“Bij Roads begeleiden ze mij heel goed bij het weer stappen nemen in het
dagelijks leven.

Roads maakt voor mij een groot verschil. Zonder hen zou het veel slechter met
mij gaan. Je krijgt alle ruimte voor je eigen ontwikkeling. Je wordt in je waarde
gelaten!

Ik leer nu gerichte hulp vragen. Ik zie Roads als een groot steunpunt. Je bent
bezig, komt nog eens ergens. Anders zit je alleen maar thuis.”

“Na een zware depressie zocht ik hulp bij Roads, om er administratief een beetje
bovenop geholpen te worden, en te bekijken wat ik zou willen/kunnen doen,
aangezien ik ook mijn baan en de meeste sociale contacten kwijt was.

In overleg met mijn trajectbegeleider ben ik vrijwilligerswerk gaan doen, en heb
ik de grootste chaos van mijn administratie kunnen oplossen. Het dagelijks leven
gaat nu een stuk makkelijker, qua straat- en mensenvrees, al blijf ik gevoelig
voor veranderingen/conflicten. Ik heb (her)ontdekt waar ik goed in ben, en ook
waar ik moeite mee heb.

Roads is belangrijk is om "bij de les te blijven" en Roads zorgt er mede voor dat
mijn zelf- vertrouwen toeneemt en de toekomst minder eng wordt..”
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